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1. ΠΡΟΩΠΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Ολνκαηεπώλπκν : ΦΧΣΔΗΝΖ ΜΠΟΤΦΗΓΟΤ 

Ηκεξνκελία Γέλλεζεο : 4 ΟΚΣΧΒΡΗΟΤ 1964 

Σόπνο γέλλεζεο : ΑΘΖΝΑ 

Τπεθνόηεηα : ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

Γηεύζπλζε θαηνηθίαο : ΑΘ. ΓΗΑΚΟΤ 6, ΜΑΚΡΤΓΗΑΝΝΖ, ΑΘΖΝΑ 

Σειέθωλν νηθίαο : 210-9200211 

Γηεύζπλζε εξγαζίαο : 
ΑΗΓΗΝΖΣΔΗΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ  

ΒΑ. ΟΦΗΑ 72, 11528, ΑΘΖΝΑ 

Σειέθωλν εξγαζίαο : 210-7289226 

Κηλεηό ηειέθωλν : 6944284166 

Ηιεθηξνληθό ηαρπδξνκείν : fboufidou@med. uoa. gr 

 

2. ΠΑΡΟΤΑ ΘΔΗ 

 

Αλαπιεξώηξηαθαζεγήηξηα Ηαηξηθήο Μηθξνβηνινγίαο Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑζε: 

 ΔξγαζηήξηνΒηνπαζνινγίαοΑγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ 

 Μνλάδα Νεπξνρεκείαο θαη Βηνινγηθώλ Γεηθηώλ Α΄ Νεπξνινγηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, 

Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν  

3. ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ-ΜΔΣΔΚΠΑΙΓΔΤΗ-ΓΙΠΛΩΜΑΣΑ 

 

Πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

 

1982-1988 Ηαηξηθή ρνιή, Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ (Πηπρίν 

Ηαηξηθήο) 

1990 Απόθηεζε άδεηαο εμαζθήζεσο Ηαηξηθνύ επαγγέικαηνο γηα ηελ πεξηθέξεηα ηνπ 

Ηαηξηθνύ πιιόγνπ Αζελώλ από ηε Ννκαξρία Αζελώλ  

 

Μεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

http://uoa.gr/


1 

 

 

 

1991-1995 Δηδηθεπόκελε ηαηξόο ζην Μηθξνβηνινγηθό Δξγαζηήξην ηνπ Αξεηαηείνπ 

Ννζνθνκείνπ  

1996 Απόθηεζε ηνπ ηίηινπ θαη ηεο άδεηαο αζθήζεσο ηεο εηδηθόηεηαο Ηαηξηθήο 

Βηνπαζνινγίαο(Μηθξνβηνινγίαο) από ηε Ννκαξρία Αζελώλ  

1995-1999 Δθπόλεζε ηεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο κε ζέκα «Ζ επίδξαζε ησλ δπλεηηθά 

παζνγόλσλ κηθξνβίσλ ηνπ ζπέξκαηνο ζηελ επηηπρία ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο θαη εκβξπνκεηαθνξάο (IVF-ET)» από ην Μηθξνβηνινγηθό 

Δξγαζηήξην Αξεηαηείνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηε Β΄ Γπλαηθνινγηθή θαη Μαηεπηηθή 

Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ  

1999  Απόθηεζε ηίηινπ Γηδάθηνξνο Ηαηξηθήο ρνιήο Δζληθνύθαη 

ΚαπνδηζηξηαθνύΠαλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

Μεηεθπαίδεπζε ζην εμωηεξηθό 

 

31/1/2000-1/5/2000 NeurochemischeAbteilung (Leiter: Prof. ManfredAckenheil), 

KlinikundPoliklinikfürPsychiatrieundPsychotherapie,Ludwig-Maximilians-

Universität,München,Deutschland. 

Δηζαγσγήζηνλεξεπλεηηθόθιάδνηεοςπρνλεπξναλνζνβηνινγίαο, 

εθπαίδεπζεζηνζρεδηαζκόςπρναλνζνβηνινγηθώλεξεπλεηηθώλπξσηνθόιισλ, 

εθκάζεζεηεοκεζνδνινγίαοELISPOT. 

1/3/2019-30/3/2019 Reference Center for Biological Markers of Dementia (BIODEM)/ 

Laboratory of Neurochemistry and Behavior (Directors.: Prof. 

SebastiaanEngelborghs, Prof. Maria Bjerke), University of Antwerp, Antwerp, 

Belgium. Δξγαζηεξηαθόο πξνδηνξηζκόο θαη ρξήζε βηνδεηθηώλλεπξνεθθύιεζεο 

ζηα πιαίζηα  ιεηηνπξγίαοελόο εξγαζηεξίνπ αλαθνξάο. 

4. ΓΙΓΑΚΣΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 

 

Πξνπηπρηαθό επίπεδν 

 

2008-ζήκεξα πκκεηνρή ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ «Γεληθή Μηθξνβηνινγία θαη 

Αλνζνινγία», «Ηαηξηθή Μηθξνβηνινγία», «Φαξκαθεπηηθή Μηθξνβηνινγία» ζηνπο 

θνηηεηέο Ηαηξηθήο Δ΄ θαη Σ΄ εμακήλνπ, ΟδνληηαηξηθήοΓ΄ εμακήλνπ θαη 

ΦαξκαθεπηηθήοΓ΄ εμακήλνπ(Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο, Ηαηξηθή 



2 

 

 

ρνιήΔΚΠΑ). ε απηήλζπκπεξηιακβάλνληαη ηαθηηθέο παξαδόζεηο 

θξνληηζηεξηαθώλ ζεκηλαξίσλ πνπ αθνινπζνύληαη από θαζνδεγνύκελεο 

εξγαζηεξηαθέο αζθήζεηο Μηθξνβηνινγίαο, παξαδόζεηο από ακθηζεάηξνπ θαη 

εμεηάζεηο.Αθαδεκατθά έηε 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2012-2013, 2018-

2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 

2015-2017 πκκεηνρή ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο «Φπζηνινγία ηνπ Αλζξώπνπ» κε 

ζέκαηα θπζηνινγίαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ αηκνπνηεηηθώλ νξγάλσλ ζηνπο θνηηεηέο 

Ηαηξηθήο ρνιήοΓ΄ εμακήλνπ (Δξγαζηήξην Φπζηνινγίαο, Ηαηξηθή ρνιήΔΚΠΑ) 

 

Μεηαπηπρηαθό επίπεδν 

 

1997-ζήκεξα  Γηδαζθαιίαζεκάησλ Αλνζνινγίαο πάλσ ζην ζεσξεηηθό ππόβαζξν θαη ζηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ ρξεζηκνπνηνύκελσλ αλνζνινγηθώλ κεζόδσλζηνπο 

εηδηθεπόκελνπο ζηελ εηδηθόηεηα ηεο Βηνπαζνινγίαο ηαηξνύο ηνπ Αηγηλεηείνπ 

Ννζνθνκείνπ.  

2015-ζήκεξηα Γηδαζθαιίαεξγαζηεξηαθήο δηαγλσζηηθήο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ ζηα 

πιαίζηα ησλ κεηεθπαηδεπηηθώλ καζεκάησλ ηεο Α΄Νεπξνινγηθήο Κιηληθήο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ 

2007-ζήκεξα πκκεηνρή σο νκηιήηξηα ζε κεηεθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα, θιηληθά θξνληηζηήξηα 

θαη εκεξίδεο ζε ζέκαηα αλνζνινγηθώλ εξγαζηεξηαθώλ κεζνδνινγηώλ θαη 

εξγαζηεξηαθήο δηαγλσζηηθήο  ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ: 

1. «Μεζνδνινγία ELISPOT ζηε δηεξεύλεζε αλνζνινγηθά δηακεζνιαβνύκελσλ 

λόζσλ» ηξνγγπιή ηξάπεδα: «Νέεο αλαιπηηθέο κέζνδνη ζηε κέηξεζε ηεο 

αλνζηαθήο απόθξηζεο». Δηήζην εκηλάξην Αλνζνινγίαο (21νο θύθινο) ηεο 

Διιεληθήο Δηαηξείαο Αλνζνινγίαο, κε ζέκα «Πξόνδνη ζηελ Αλνζνινγία: από 

ηα κνληέια ζηα κόξηα» Αζήλα, Διιεληθό Ηλζηηηνύην Παζηέξ, 14-17 

Φεβξνπαξίνπ 2007 

2. «Αλνζναπνηύπσζε-ELISPOT-LUMINEX» Κιηληθό Φξνληηζηήξην: 

«Δθαξκνγή ηεο λέαο ηερλνινγίαο ζηα αλνζνινγηθά εξγαζηήξηα» 6ν 

Παλειιήλην πλέδξην Ηαηξηθήο Βηνπαζνινγίαο, Αζήλα, 21-24 Απξηιίνπ 2010  

3. «Αλνζνθζνξηζκόο-Νεθεινκεηξία» ηξνγγγπιή ηξάπεδα: «Δθπαίδεπζε 

γεληθήο ζεκαηνινγίαο γηα ηα Βηνπαζνινγηθά Δξγαζηήξηα» εκηλάξην 

ηερλνιόγσλ βηνπαζνινγηθώλ εξγαζηεξίσλ θαη ΒΗΒΔ, Αζήλα, 10 - 14 Μαΐνπ 

2010  

4. «Ζ αλνζηαθή απάληεζε κέζα ζην ΚΝ: έιεγρνο ελδνζεθηθήο ζύλζεζεο 
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αλνζνζθαηξηλώλ» ηξνγγπιή ηξάπεδα: «Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

Δγθεθαινλσηηαίνπ Τγξνύ», Δθπαηδεπηηθά εκηλάξηα Πξώηεο Νεπξνινγηθήο 

Κιηληθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, 2011- 2012 

5. «Αλνζνινγηθή δηάγλσζε ινηκώμεσλ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο» 

εκηλάξην: «Δγθεθαινλσηηαίν Τγξό: Γηαγλσζηηθέο Πξνζεγγίζεηο» 

Δθπαηδεπηηθό Ηλζηηηνύην Μηθξνβηνινγίαο θαη Δξγαζηεξηαθήο Ηαηξηθήο 

(ΔΗΜΔΗ) θαη CambridgeUniversityHospitalsNHS, Αζήλα 29. 6. 2013 

6. «Αλνζνζθαηξηληθνί δείθηεο θαη δείθηεο ζύλζεζεο εηδηθώλ αληηζσκάησλ ζηε 

δηάγλσζε θιεγκνλσδώλ παζήζεσλ ηνπ ΚΝ»Δπηζηεκνληθή εκεξίδα: «Ζ 

Αλάιπζε ηνπ Δγθεθαινλσηηαίνπ Τγξνύ ζηε Γηάγλσζε Νεπξνινγηθώλ 

Ννζεκάησλ»Νεπξνινγηθή Κιηληθή-Μνλάδα Πνιιαπιήο θιήξπλζεο θαη 

Δξγαζηήξην Αλνζνινγίαο- ΗζηνζπκβαηόηεηαοΓ. Ν. Θ. "Παπαγεσξγίνπ", 

Θεζζαινλίθε 4 Απξηιίνπ 2014 

7. «Έιεγρνο πξσηετλώλ νξνύ/νύξσλ/ΔΝΤ» Κιηληθό Φξνληηζηήξην: «Ζ 

εθαξκνγή ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο ζηα θιηληθά εξγαζηήξηα αλνζνινγίαο» 

9ν Παλειιήλην πλέδξην Ηαηξηθήο Βηνπαζνινγίαο, Αζήλα, 2-4 Ηνπλίνπ 2016 

8. πκκεηνρή κε ηε δηάιεμε «Γηάγλσζε ηνγελώλ ινηκώμεσλ ΚΝ θαη 

γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο» ζην κάζεκα «Μηθξνβηνινγία-Μπθεηνινγία» 

ηνπ Γηαηκεκαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ  πνπδώλ κε ηίηιν 

«Κιηληθή Βηνρεκεία-Μνξηαθή Γηαγλσζηηθή» ησλ Σκεκάησλ Βηνινγίαο, 

Υεκείαο, Ηαηξηθήο θαη Ννζειεπηηθήο ΔΚΠΑ. Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ 16/3/2018-1/6/2018 

9. πκκεηνρή κε ηε δηάιεμε «Δγθεθαινλσηηαίν πγξό (ΔΝΤ) : Γεληθά ηνηρεία, 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, θιηληθέο εθαξκνγέο» ζην κάζεκα «Γεληθά ζηνηρεία 

Αλνζνινγίαο-Μνξηαθέο ηερληθέο ζηελ Αλνζνινγία» ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθώλ  πνπδώλ κε ηίηιν «Μνξηαθή Ηαηξηθή Βηνπαζνινγία». 

Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ, Αθαδεκατθά Έηε 2018-

2019, 2020-2022 

10. πκκεηνρή ζηελ ελόηεηα «Πξαθηηθή άζθεζε ζηελ Αλνζνινγία» ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ  πνπδώλ κε ηίηιν «Μνξηαθή Ηαηξηθή 

Βηνπαζνινγία» κε ην ζέκα: Αλνζνθζνξηζκόο ζην εξγαζηήξην Βηνπαζνινγίαο, 

ζεσξία θαη πξαθηηθή άζθεζε ζε ππνζηξώκαηα Hep-2, mousekidney-stomach, 

neutrophilpolynuclearcellsγηα ηελ αλαδήηεζε ANA, AMA, ASMA, APCA, 

ANCA.Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ, Αθαδεκατθά 

Έηε2020-2022. 
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Γηαηξηβέο 

 

 Δπηβιέπνλ κέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ηίηιν: 

«Πεξηθεξηθέο κεηαβιεηέο ηνπ ηζηακηλεξγηθνύ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε έθπησζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο», Ηαηξηθή ρνιή ΔΚΠΑ. Τπνςήθηνο δηδάθησξ: Γξνύδαο 

Κσλζηαληίλνο  

 Μέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ηίηιν: «Βηνινγηθνί 

δείθηεο ζηελ αγγεηαθή λνεηηθή δηαηαξαρή νθεηιόκελε ζε λόζν ησλ κηθξώλ αγγείσλ ηνπ 

εγθεθάινπ», Ηαηξηθή ρνιή ΔΚΠΑ. Τπνςήθηνο δηδάθηνξαο: Ληαθάθεο Γεώξγηνο 

 Μέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ηίηιν: «Δθαξκνγή 

ηεο θιίκαθαο Radscale ζηνλ Ηδηνπαζή Τδξνθέθαιν Φπζηνινγηθήο Πίεζεο», Ηαηξηθή 

ρνιή ΔΚΠΑ. Τπνςήθηνο δηδάθηνξαο: Ππξγειήο Δπζηξάηηνο-ηπιηαλόο (λεπξνιόγνο) 

 Μέινο ηεο επηακεινύο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο ζε 5 (πέληε) δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο πνπ 

εθπνλήζεθαλ ζηελ Ηαηξηθή ρνιή Αζελώλ 

5. ΚΛΙΝΙΚΟ/ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΟ ΔΡΓΟ 

 

10/1990-12/1994 Δηδηθεπόκελε ηαηξόο ζην Μηθξνβηνινγηθό Δξγαζηήξην ηνπ 

ΑξεηαηείνπΝνζνθνκείνπ ην νπνίν εμππεξεηεί ηε Β΄ Υεηξνπξγηθή θαη ηε 

Β΄ Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή ηνπΠαλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. Παξαθνινύζεζε 

ησλ ηκεκάησλ Μηθξνβηνινγίαο,κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εξγαζηεξηαθή 

δηάγλσζε ησλ ζεμνπαιηθώο κεηαδηδνκέλσλ λνζεκάησλ, 

Οξνδηαγλσζηηθήο θαη Αλνζνινγίαο,κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

εξγαζηεξηαθή αλνζνδηάγλσζε ησλ ηνγελώλ ινηκώμεσλ, Βηνρεκείαο θαη 

Αηκαηνινγίαο. 

1/1995-6/1995  Δηδηθεπόκελε ηαηξόο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο θαη ζην 

ΔξγαζηήξηνΑηκαηνινγίαο ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Αεξνπνξίαο 251 

ΓΝΑ. Δθπαίδεπζε ζε ηερληθέο εξγαζηεξηαθήο αηκαηνινγίαο. 

7/1995-10/1995  Δηδηθεπόκελε ηαηξόο ζην Μηθξνβηνινγηθό Δξγαζηήξην 

ηνπΝνζνθνκείνπΠαίδσλ «Αγία νθία». Δθπαίδεπζε ζηηο θαιιηέξγεηεο 

θαξπγγηθώλεπηρξηζκάησλ θαη θνπξάλσλ θαη ζηελ αμηνιόγεζε ησλ 

εξγαζηεξηαθώλεπξεκάησλ ζηα παηδηά. 

12/1996-ζήκεξα  Πιήξεο απαζρόιεζε, αξρηθά σο επηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο θαη θαηόπηλ 

σο ιέθηνξαο, επίθνπξε θαη αλαπιξώηξηαθαζεγήηξηα Ηαηξηθήο 

Μηθξνβηνινγίαο Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ ζην Βηνπαζνινγηθό Δξγαζηήξην 
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ηνπ Αγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ, κε ηελεξγαζηεξηαθή πξνζέγγηζε ηνπ 

λεπξνινγηθνύ θαη ςπρηαηξηθνύ αζζελνύο ζηα πιαίζηα ηεοθαζεκεξηλήο 

ηαηξηθήο πξάμεο. 

9/2019-ζήκεξα Παξάιιειε απαζρόιεζε ζηε Μνλάδα Νεπξνρεκείαο θαη Βηνινγηθώλ 

Γεηθηώλ Α΄ Νεπξνινγηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, σο εξγαζηεξηαθόο κε 

καθξνρξόληα εκπεηξία θαη εμεηδίθεπζε ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξό θαη 

κεηεθπαηδεπζείζα ζηνπο βηνδείθηεολεπξνεθθύιηζεο, κε ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ησλ βηνδεηθηώλ ζην ΔΝΤ ζηα πιαίζηα εξεπλεηηθώλ πξνγξακκάησλ. 

Αλαιπηηθόηεξα: 

 Οξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ Ηνινγηθνύ Διέγρνπ ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ 

πγξνύ ζην νπνίν γίλεηαη ν πξνζδηνξηζκόο ησλ εηδηθώλ δεηθηώλ ελδνζεθηθήο ζύλζεζεο 

αληηζσκάησλ έλαληηησλ ηώλ ηνπ απινύ έξπεηα (HSV1, HSV2), ηνπ έξπεηα δσζηήξα 

(VZV), ηνπ ηνύ Epstein-Barr (EBV), ηνπ θπηηαξνκεγαινηνύ (CMV), ηνπ ηνύ ηιαξάο 

(measles) θαηηνπ ηνύ ηεο εξπζξάο (rubellavirus).  

 Τπεύζπλε γηα ηελ εθηέιεζε θαη αμηνιόγεζε ησλ παξαθάησ εμεηάζεσλ ζηνλ νξό ησλ 

αζζελώλ: 

 πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκό IgG, IgM, IgA, C3, C4, CRP, RF 

 πξνζδηνξηζκόοαπηναληηζσκάησλ: αληηππξεληθώλ (ΑΝΑ), έλαληη ds-DNA, έλαληη 

εθρπιίζηκσλ αληηγόλσλ ππξήλα (antiΔΝΑ: a-ss-A, a-ss-B, a-Sm, a-RNP, a-Scl 70, a-Jo-

1), αληηκηηνρνλδξηαθώλ (ΑΜΑ), έλαληη ιείσλ κπτθώλ ηλώλ (ASMA), έλαληη 

ηνηρσκαηηθώλ θπηηάξσλ ζηνκάρνπ (APCA), έλαληη θπηηαξνπιάζκαηνο νπδεηεξόθηισλ 

(ANCA), αληηθαξδηνιηπηληθώλ (ACAIgG, IgM), έλαληη β2-γιπθνπξσηεΐλεο I (β2-

GPIIgG, IgM) θαηαληηζπξενεηδηθώλ (a-TPO, a-Tg) 

 πξνζδηνξηζκόο δεηθηώλ επαηίηηδαο (HBV, HCV) θαη AIDS (HIV 1,2)  

 πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο αληηζσκάησλ IgGθαη IgM ηάμεσο έλαληη ησλ ηώλ έξπεηα 

HSV1, HSV2, έξπεηα δσζηήξα (VZV), ηνύ Epstein-Barr (EBV) θαη θπηηαξνκεγαινηνύ 

(CMV) 

 εκηπνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο αληηζσκάησλ έλαληη Treponemapallidum (VDRL, RPR, 

TPHA, FTA)  

 πξνζδηνξηζκόο επηπέδσλ νξκνλώλ (T3, T4, TSH, FT3, FT4, θνξηηδόιεο, πξνιαθηίλεο), 

θαξθηληθώλ δεηθηώλ (CEA, AFP) θαη βηηακηλώλ (vit.B12, θπιιηθνύ νμένο, θεξξηηίλεο) 

 Ζιεθηξνθόξεζε/αλνζνθαζήισζε ιεπθσκάησλ νξνύ 

 πνηνηηθόο πξνζδηνξηζκόο νγθνλεπξσληθώλ αληηζσκάησλ (anti-Ri, anti-Yo, anti-Hu, anti-

CV2, anti-PNMA2, έλαληη ακθηθπζίλεο) πξνο δηεξεύλεζε 
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παξαλενπιαζκαηηθώλζπλδξόκσλ ζρεηηδόκελσλ κε λεπξνινγηθέο παζήζεηο 

 πνηνηηθόο πξνζδηνξηζκόο αληηγαγγιηνζηδηθώλ αληηζσκάησλ (anti-GM1, anti-GM2, anti-

GM3, anti-GD1a, anti-GD1b, anti-GT1b, anti-GQ1b) ηάμεσο IgG θαη IgM πξνο 

δηάγλσζε πεξηθεξηθώλ πνιπλεπξνπαζεηώλ 

 πνηνηηθόο πξνζδηνξηζκόο αληηζσκάησλ έλαληη αληηγόλσλ κπνζίηηδαο(anti-Mi-2β, anti-

Ku, anti-PM-Scl100, anti-PM-Scl75, anti-Jo-1, anti-SRP, anti-PL-7, anti-PL-12, anti-EJ,  

anti-OJ, anti-Ro-52) πξνο δηάγλσζε απηνάλνζσλκπνζίηηδσλ 

 Τπεύζπλε γηα ηελ εθηέιεζε θαη αμηνιόγεζε ησλ παξαθάησ εμεηάζεσλ ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξό ησλ αζζελώλ,ζηα πιαίζηα δηεξεύλεζεο ηεο εληόο ηνπ Κεληξηθνύ 

Νεπξηθνύ πζηήκαηνο παξαγσγήο αληηζσκάησλ: 

 πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο IgG θαη αιβνπκίλεο 

 πξνζδηνξηζκόο δείθηε ελδνζεθηθήο ζύλζεζεο θαηά Link (IgGindex) 

 πξνζδηνξηζκόο ελδνζεθηθήο ζύλζεζεο αληηζσκάησλ κε βάζε ηηο εμηζώζεηο θαη ηα 

δηαγξάκκαηα θαηά Reiber (Reibergrams) 

 πξνζδηνξηζκόο αληηζσκάησλ έλαληη Treponemapallidum (VDRL, RPR, TPHA, FTA)  

 Eθηέιεζε, θαζνδήγεζε, αμηνιόγεζεησλ παξαθάησ εξγαζηεξηαθώλ κεζνδνινγηώλ: 

 αλνζνελδπκηθή (ELISA) 

 λεθεινκεηξία 

 αλνζνθζνξηζκόο 

 εληζρπκέλε ρεκεηνθσηαύγεηα 

 ειεθηξνθόξεζε-αλνζνθαζήισζε 

 Western Blot 

 ηζνειεθηξηθή εζηίαζε αθνινπζνύκελε από αλνζνθαζήισζε 

 

 

6. ΒΡΑΒΔΙΑ-ΓΙΑΚΡΙΔΙ 

 

 Βξαβείν Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο γηα ηελ εξγαζία «πγθξηηηθή κειέηε 

λεπξνςπρνινγηθώλ θαη νξκνληθώλ παξακέηξσλ ζε κειαγρνιηθνύο θαη κε κειαγρνιηθνύο 

αζζελείο κε κείδνλα θαηάζιηςε» Η. Μηρόπνπινο, Η. Εέξβαο, Φ. Μπνπθίδνπ, Δ. Σζάια, Β. 

Παπαθώζηα, Α. ηαζαξνύ, Σ. Μάλεζεο, Ο. Λαραλίδνπ, Υ. Νηθνιάνπ, Υ. Παπαγεσξγίνπ, Γ. 

Παπαθώζηαο, Δ. Λύθνπξαο.19° Παλειιήλην πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Αζήλα, 4-8 Μαΐνπ, 

2006  

 Βξαβείν Διιεληθήο Δηαηξείαο Αλνζνινγίαο γηα ηελ εξγαζία «Αμηνιόγεζε ηνπ 
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πξνζδηνξηζκνύ νιηγνθισληθώλ θιαζκάησλ IgG ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξό αζζελώλ κε 

απνκπειηλσηηθέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ζε ζρέζε κε ην δείθηε απηόρζνλεο παξαγσγήο 

IgG θαηά ηε δηάξθεηα ηεζζάξσλ εηώλ (2006-2009)»  . Υαηδεπαλαγηώηνπ, Δ. Αλδξεάδνπ, 

. Μπεξζίκεο, Κ. Κπξηαδή, Α. Σζάηζε, Μ. Μηραινπνύινπ, Φ. Μπνπθίδνπ, Υ. Νηθνιάνπ. 

8
ν
 Παλειιήλην πλέδξην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αλνζνινγίαο, Αζήλα, 9-11 Γεθεκβξίνπ 

2010 

 Βξαβείν γηα ηελ εξγαζία «Δπίδξαζε ηεο αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο ζε θιεγκνλώδεηο 

παξάγνληεο πνπ επάγνπλ ηε δξάζε ηεο 2,3-δπνμπγελάζεο ηεο ηλδνιεακίλεο ζε πάζρνπζεο 

από κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή» Μ. Εόγθα, Π. Οπιήο, Φ. Μπνπθίδνπ, Β. 

Μαζδξάθεο, Π. Πιηάηζηθα, . Φσηέιε, Υ. Νηθνιάνπ. 8
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Ηαηξηθήο 

Βηνπαζνινγίαο, Αζήλα, 29-31 Μαΐνπ 2014 

 

7. ΜΔΛΟ ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΔΣΑΙΡΔΙΩΝ-ΔΠΙΣΡΟΠΩΝ 

 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Μηθξνβηνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΜΔ) 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αλνζνινγίαο (ΔΔΑ) 

 Μέινο ηεο Ηαηξηθήο Δηαηξείαο Αζελώλ (ΗΔΑ) 

 ΜέινοηνπSection on Immunology and Psychiatry of the World Psychiatric Association 

(WPA)  

 Μέινο ηεο Δηαηξείαο Κιηληθήο Μηθξνβηνινγίαο θαη Δθαξκνζκέλεο Δξγαζηεξηαθήο 

Ηαηξηθήο (ΔΚΜΔΓ) 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηελ Πξναγσγή ηεο Φπρηαηξηθήο θαη ησλ πλαθώλ 

Δπηζηεκώλ (ΔΛΔΠΦΤΔΠ) 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Νεπξνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΝΔ), θιάδνο άλνηαο 

 

8. ΤΝΣΑΚΣΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 

 

 

πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή θεθαιαίωλ πνιπζπγγξαθηθώλ βηβιίωλ 

 

1. Υ.Νηθνιάνπ, .Υαηδεπαλαγηώηνπ, Φ.Μπνπθίδνπ: Φπρνλεπξναλνζνινγία. «ύγρξνλε 

Φπρηαηξηθή» Γ. Ν. Παπαδεκεηξηνύ, Η. Α. Ληάππαο, Δ. Π. Λύθνπξαο, εθδόζεηο ΒΖΣΑ, 

Αζήλα, 2013  
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2. Boufidou F, Halaris A. Pharmacological and Nonpharmacological Intrerventions to 

Arrest Neuroprogression in Psychiatric Disorders. “Neuroprogression in Psychiatric 

Disorders” Halaris A, Leonard B, ηεοζπιινγήο “Modern Trends in Pharmacopsychiatry”, 

Karger Publishers, Basel, Switzerland 2017 

 

πγγξαθή βηβιίνπ 

 

 Φ.Μπνπθίδνπ, Δ.Καπάθε: «Ρένληαο ζην Κεληξηθό Νεπξηθό ύζηεκα: έλαο νδεγόο γηα ην 

Δγθεθαινλσηηαίν πγξό» (ππό έθδνζε) 

9. ΤΜΜΔΣΟΥΗ Δ ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΔ ΤΝΑΝΣΗΔΙ 

 

 

Πξνζθεθιεκέλε νκηιήηξηα ζε ζηξνγγπιά ηξαπέδηα δηεζλώλ ζπλεδξίωλ 

 

1.  “Immunological effects of lithium salts, possible clinical applications” ζηξνγγπιήηξάπεδα: 

"Psychoneuroimmunology: from basic research to clinical applications" 12
l
 Association of 

European Psychiatrists Congress, Geneva, Switzerland, April 14-18, 2004.  

2.  “In vivo and in vitro effects of lithium salts on immunocompetent peripheral blood cells” 

ζηξνγγπιήηξάπεδα: “Psychoimmunology/virology” 8th Psychoimmunology Expert 

Meeting- cross talk with neurovirology, histopathology and neurology, Gunzburg, 

Germany, March 6-8, 2003  

3. “CSF and plasma cytokine levels at delivery and postpartum depression” 

ζηξνγγπιήηξάπεδα: "CSF and serum findings in neurodegenerative, neuroinflammatory 

and psychiatric disorders" 9
th

 Psychoimmunology Expert Meeting: 

Neuropsychoimmunology of Psychoses, Gunzburg, Germany, March 8-11, 2007  

4. “Immune changes related to tryptophan metabolism after ElectroConvulsive Therapy 

(ECT) in Major Depressive Disorder (MDD) patients”ζηξνγγπιήηξάπεδα:“Immune 

alterations in major psychiatric disorders, disease activity, brain barrier break down, new 

approaches to assessment and treatment” 12
th

 Psychoimmunology Expert Meeting, 

Neuroimmunology meets Psychoimmunology. Newmechanisms-ClinicalConsequenses, 

Gunzburg, Germany,March 6-9, 2014 

5. “Sleep from a psychoneuroimmunological perspective” ζηξνγγπιήηξάπεδα: “Immunology 

and Sleep Disorders” 6
th

 Panhellenic Interdisciplinary Congress on Sleep Research with 

international participation, 30 June-3 July 2016, Athens, Greece 

6.  “Pharmacologic interventions to arrest neuroprogression” ζηξνγγπιήηξάπεδα: “Diagnosis 
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and intervention for neuroprogression in psychiatric disorders” 16
th

  Annual Meeting of the 

International College of Geriatric Psychoneuropharmacology& 5th International Congress 

of Psychiatry and the Neurosciences, October 6-8, 2016, Athens, Greece 

7. “Utility of the arachidonic acid cascade to establish treatment resistance in Major 

Depressive Disorder” WPA section symposium: “The Future of Psychoneuroimmunology: 

Promises and Challenges” WPA XVII World Congress of Psychiatry, October 8-12, 2017, 

Berlin, Germany 

 

Πξνζθεθιεκέλε νκηιήηξηα ζε ζηξνγγπιά ηξαπέδηα ειιεληθώλ ζπλεδξίωλ 

 

1. «Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζηελ Πνιιαπιή θιήξπλζε: ν ξόινο ησλ 

δηακεζνιαβεηώλ ηεο θιεγκνλήο» 1° Παλειιήλην πλέδξην Ηλζηηηνύηνπ Βηνινγίαο 

θαη Ηαηξηθήο ηνπ ηξεο «Βηνινγία-Ηαηξηθή πζηεκάησλ & ηξεο» Αζήλα, 20-22 

Ηαλνπαξίνπ 2017 

2. «Ζ ελδνζεθηθή ζύλζεζε αληηζσκάησλ έλαληη ηώλ θαη ε ζεκαζία ηεο γηα ηε 

δηάγλσζε λεπξνινγηθώλ λνζεκάησλ» 9° Παλειιήλην πλέδξην Κιηληθήο 

Μηθξνβηνινγίαο, Αζήλα, 21-23 Φεβξνπαξίνπ 2019 

3. «Σν Δγθεθαινλσηηαίν πγξό ζηα απηνάλνζα λνζήκαηα» 10
ν
Παλειιήλην πλέδξην 

Κιηληθήο Μηθξνβηνινγίαο-Ηαηξηθήο Βηνπαζνινγίαο, Γηαδηθηπαθό, Απξίιηνο 2021 

4. «Ρένληαο ζην Κεληξηθό Νεπξηθό  ύζηεκα: 130 ρξόληα εξγαζηεξηαθήο αλάιπζεο 

ηνπ Δγθεθαιν-Νσηηαίνπ Τγξνύ», Παλειιήλην πλέδξην γηα ηα 90 ρξόληα από ηελ 

ίδξπζε ηεο Διιεληθήο Μηθξνβηνινγηθήο Δηαηξείαο «Ηαηξηθή Βηνπαζνινγία: ε 

εκπεηξία ηνπ παξειζόληνο, νη πξνθιήζεηο ηνπ κέιινληνο», Αζήλα, 28-30 

Ηαλνπαξίνπ 2022 

 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΛΗΡΩΝ ΞΔΝΟΓΛΩΩΝ ΓΗΜΟΙΔΤΔΩΝ Δ ΠΔΡΙΟΓΙΚΑΣΟΤ SCI 

 

1. Kanakas Ν, MantzavinosΣ, Boufidou F, Koumentakou I, Creatsas G. 

Ureaplasmaurealyticum in semen: is there any effect on in vitro fertilization outcome? 

FertilSteril. 1999 Mar;71(3):523-7. PMID: 10065792 

2. Chatzipanagiotou S, Legakis JN, Boufidou F, Petroyianni V, Nicolaou C. Prevalence of 

Yersinia plasmid-encoded outer protein (Yop) class-specific antibodies in patients with 

Hashimoto's thyroiditis. ClinMicrobiolInfect. 2001 Mar;7(3): 138-43. PMID: 11318812 

3. ZillP, MalitasPN, BondyB, EngelR, BoufidouF, BehrensS, AlevizosBE, NikolaouCK, 

ChristodoulouGN. Analysis of polymorphisms in the alpha-subunit of the olfactory G-

protein Golf in lithium-treated bipolar patients. PsychiatrGenet. 2003 Jun;13(2):65-9. 

PMID: 12782961 
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4. Serretti A, MalitasPN, Mandelli L, Lorenzi C, Ploia C, Alevizos B, Nikolaou C, Boufidou 

F, Christodoulou GN, Smeraldi E. Further evidence for a possible association between 

serotonin transporter gene and lithium prophylaxis in mood disorders. PharmacogenomicsJ. 

2004;4(4):267-73. PMID: 15111989  

5. Nicolaou C, Chatzipanagiotou S, Tzivos D, TzavellasEO, Boufidou F, Liappas IA. Serum 

cytokine concentrations in alcohol-dependent individuals without liver disease. Alcohol. 

2004 Apr;32(3):243-7.  

6. Boufidou F, Nikolaou C, Alevizos B, Liappas IA, Christodoulou GN. Cytokine production 

in bipolar affective disorder patients under lithium treatment. JAffectDisord. 2004 Oct 

15;82(2):309-13.  

7. Tsirpanlis G, Boufidou F, Manganas S, Chantzis K, Bleta A, Stamatelou K, Psimenou E, 

Nicolaou C. Treatment with fluvastatin rapidly modulates, via different pathways, and in 

dependence on the baseline level, inflammation in hemodialysis patients. BloodPurif 

2004;22(6):518-24.  

8.  Chatzipanagiotou S, Michalopoulou M, Marinou I, Boufidou F, Papavasileiou E, Trikka-

Graphakos E, Kabouri E, Nicolaou C, Legakis NJ. Investigation of possible cytokine 

induction in peripheral blood mononuclear cells by heat-stable serotypes of Campylobacter 

jejuni. ClinMicrobiolInfect. 2005 Jan;ll(l):63-5.  

9.  Tsirpanlis G, Boufidou F, Alevyzaki F, Psimenou E. Statins and progression of renal 

failure: is a reconsideration of clinical practice guidelines justified? 

NephrolDialTransplant. 2005 May;20(5): 1015-6. 

10. Tsirpanlis G, Chatzipanagiotou S, Ioannidis A, Boufidou F, Moutafis S, Nicolaou C. 

Serum and peripheral blood mononuclear cells infectious burden: correlation to 

inflammation and atherosclerosis in haemodialysis patients. Nephrology (Carlton). 2005 

Jun;10(3):256-63.  

11. Tsirpanlis G, Chatzipanagiotou S, Boufidou F, Kordinas V, Alevyzaki F, Zoga M, Kyritsis 

I, Ioannou D, Fatourou A, Nicolaou C. Release of interleukin-6 and its soluble receptors by 

activated peripheral blood monocytes is elevated in hypocholesterolemic hemodialysis 

patients. Am J Nephrol. 2005 Sep-Oct;25(5):484-90. Epub 2005 Aug 26. PMID: 16127269  

12. Liappas IA, Piperi C, MalitasPN, TzavellasEO, Liappas AI, Boufidou F, Kalofoutis CA, 

Bagos P, Rabavilas A, Kalofoutis A. Correlation of liver dysfunction biological markers to 

the mood status of alcohol-dependent individuals. Int J Psychiatry Clin Pract. 

2006;10(3):166-73 

13. Tsirpanlis G, Chatzipanagiotou S, Boufidou F, Kordinas V, Alevyzaki F, Zoga M, Kyritsis 

I, Stamatelou K, Triantafyllis G, Nicolaou C.Telomerase activity is decreased in peripheral 

blood mononuclear cells of hemodialysis patients. Am J Nephrol. 2006;26(l):91-6.  

14. Liappas I, Piped C, MalitasPN, TzavellasEO, Zisaki A, Liappas AI, Kalofoutis CA, 

Boufidou F, Bagos P, Rabavilas A, Kalofoutis A. Interrelationship of hepatic function, 

thyroid activity and mood status in alcohol-dependent individuals. In Vivo. 2006 Mar-

Apr;20(2):293-300.  

15. Tsirpanlis G, Chatzipanagiotou S, Boufidou F, Kordinas V, Alevyzaki F, Zoga 

M,FatourouA, SabanisN, IoannidisA, NicolaouC. Is inflammation the missing link between 

low fat mass and low survival in hemodialysis patients? Kidney Int. 2006 

Nov;70(10):1881; author reply 1882.  

16. Tsirpanlis G, Chatzipanagiotou S, Boufidou F, Kordinas V, Zoga M, Alevyzaki F, 



11 

 

 

Stamatelou K, Frangou E, Savva L, Nicolaou C.Serum oxidized low-density lipoprotein is 

inversely correlated to telomerase activity in peripheral blood mononuclear cells of 

haemodialysis patients. Nephrology (Carlton). 2006 Dec;ll(6):506-9.  

17. Liappas IA, Nicolaou C, Chatzipanagiotou S, TzavellasEO, Piped C, Papageorgiou C, 

Boufidou F, Bagos P, Soldatos CR. Vitamin B12 and hepatic enzyme serum levels 

correlate with interleukin-6 in alcohol-dependent individuals without liver disease. Clin 

Biochem. 2007 Jul;40(ll):781-6.  

18. Triantafyllou NI, Kararizou E, Angelopoulos E, Tsounis S, Boufidou F, Evangelopoulos 

ME, Nikolaou C, Vassilopoulos D. The influence of levodopa and the COMT inhibitor on 

serum vitamin Β12 and folate levels in Parkinson's disease patients. Eur Neurol. 

2007;58(2):96-9.  

19. Rentzos M, Nikolaou C, Rombos A, Boufidou F, Zoga M, Dimitrakopoulos A, Tsoutsou 

A, Vassilopoulos D. RANTES levels are elevated in serum and cerebrospinal fluid in 

patients with amyotrophic lateral sclerosis. Amyotroph Lateral Scler. 2007 Oct;8(5):283-7. 

PMID: 17852013  

20. Rentzos M, Nikolaou C, Andreadou E, Paraskevas GP, Rombos A, Zoga M, TsoutsouA, 

Boufidou F, Kapaki E, Vassilopoulos D. Circulating interleukin-15 and RANTES 

chemokine in Parkinson's disease. Acta Neurol Scand. 2007 Dec; 116(6):374-9.  

21. Triantafyllou NI, Nikolaou C, Boufidou F, Angelopoulos E, Rentzos M, Kararizou E, 

Evangelopoulos ME, VassilopoulosD. Folate and vitamin B12 levels in levodopa-treated 

Parkinson's disease patients: Their relationship to clinical manifestations, mood and 

cognition. Parkinsonism RelatDisord. 2007 Dec 3PMID: 18055246  

22. Michopoulos I, Zervas IM, Pantelis C, Tsaltas E, PapakostaVM, Boufidou F, Nikolaou C, 

Papageorgiou C, Soldatos CR, Lykouras L. Neuropsychological and hypothalamic-

pituitary-axis function in female patients with melancholic and non-melancholic 

depression. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2008 Jun;258(4):217-25.  

23. Boufidou F, Lambrinoudaki I, Argeitis J, Zervas IM, Pliatsika P, Leonardou AA, 

Petropoulos G, Hasiakos D, Papadias K, Nikolaou C. CSF and plasma cytokines at delivery 

and postpartum mood disturbances. J Affect Disord. 2009 May;115(l-2):287-92.  

24. Triantafyllou N, Evangelopoulos ME, KimiskidisVK, Kararizou E, Boufidou F, 

FountoulakisKN, Siamouli M, Nikolaou C, Sfagos C, Vlaikidis N, Vassilopoulos D. 

Increased plasma homocysteine levels in patients with multiple sclerosis and depression. 

Ann Gen Psychiatry. 2008 Sep 9;7:17. PMID: 18782433 
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